
A filosofia da campanha " o respeito, isso muda a vida" 
 
A origen da palavra respeito vem do latin " respectus", que significa: respeito,consideração 
 
Nós podemos definir o respeito sobre dois aspectos: 
 
� à nivel pessoal, o respeito de si-mesmo é o bon senso que uma pessoa tem do seu proprio valor, 

como maneira que ela se cuida e se apresenta aos outros. É uma qualidade de coração a 
desenvolver. 
 

� à nivel coletivo, o respeito é a base da estima ao outro. O respeito, é aceitar o fato que os seres 
humanos se enriguecem mutuament, aceitando as diferenças de cada um. A coesão humana e a 
sinergia com os outros permetem de progredir juntos. 

 
O respeito é un valor, un compromisso individual e coletivo, que é promovido pelo exemplo. 
Ele não moralisa, nem dá lição de moral. Cada un deve mostrar o caminho adotando atitudes e 
comportamentos respeitosos. 
 
Tudo que se « comete » no dia-a-dia, de bem ou de mal, não tem efeito sobre os outros. Nada é sem 
perigo. 
 
O rerspeito deve ser praticado com as pessoas principalmente com o meio ambiente, os animais, os 
lugares públicos e particulares, as leis, etc. 
 
O respeito é simples, praticável em todos osa lugares: na rua, no trabalho, na escola, no jogo, na natureza. 
Ele é aplicaven em todas as situações da vida. 
 
É a simplicidade que faz a força, e que favorecerá o sucesso da campanha 
 
O respeito é feito de gestos simples…… 
 

un olhar benevolente   
un sorriso   
dizer bom-dia 
dizer obrigado 
segurar a porta para alquém 
ajudar uma pessoa mais fraca 
ajudar e se ajudar mutuament 
escutar os outros 
aceitar as diferenças 

… 
.. que mudam as nossas vidas que mudam sobretudo a minha vida, partindo do princípio que quando nós 
praticamos ben, nos temos un bem estar mental. 
 
« Tout homme a une prétention légitime au respect de son prochain, et réciproquement. Il est obligé lui 
aussi au même respect envers chacun des autres hommes.» 

Emmanuel Kant 
Todo homen tem uma pretenção do respeito ao proximo, e reciprocament. Ele deve o mesmo respeito 
para cada um dos outros homens. 
 

Pour tout renseignement : webmaster@lerespect.ch 


	A filosofia da campanha " o respeito, isso muda a vida"
	A origen da palavra respeito vem do latin " respectus", que 
	É a simplicidade que faz a força, e que favorecerá o sucesso
	O respeito é feito de gestos simples……



	Emmanuel Kant

