DROIT AL BUT

Stages de Football
OLYMPIQUE DE MARSEILLE
organisés a Aubenas par |
AS SUD ARDECHE FOOTBALL



PRESENTATION

Les stages OM sont organises a Aubenas par I'AS Sud Ardeche Football
Ces stages sont réserves aux garcons et aux filles de 7 a 16 ans

L'activité football est organisee par groupes de niveaux autour
d’entrainements, de jeux, de matchs, de tournois et la pratique du Futsal.

L’activité football est encadrée par des éducateurs brevetés d’Etat.

La qualification de 'encadrement est conforme a la réglementation de la
Jeunesse et des Sports concernant les centres de vacances.

Des animations seront proposées en veillée ainsi que des activités
complémentaires dans la journée ( piscine, video, jeux de societé...)

 synthétique nouvelle génération




PROGRAMME

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Petit Déjeuner
Accueil ¥2 pension

Petit Déjeuner
Accueil ¥z pension

Petit Déjeuner
Accueil ¥z pension

Petit Déjeuner
Accueil ¥z pension

Petit Déjeuner
Accueil ¥z pension

Accueil stagiaires Sortie a Rangement
Présentation des ENTRAINEMENT Marseille Bilan du stage
éducateurs, du ENTRAINEMENT TERRAIN ENTRAINEMENT Remise des
programme TERRAIN Visite de la TERRAIN dotations
Installation dans Commanderie Départ des
les locaux Piscine stagiaires
Repas Repas Repas Pique Nique Repas
Temps Calme Temps Calme Temps Calme Temps Calme
Visite du
ENTRAINEMENT FUTSAL FUTSAL Stade ENTRAINEMENT
TERRAIN Vélodrome TERRAIN
Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre
Départ 2 pension | Départ ¥2 pension | Départ 2 pension | Départ ¥2 pension | Départ ¥2 pension
Repas Repas Repas Repas Repas
Veillée Veillée Veillée Veillée Veillée
Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher

Programme donné a titre d’exemple.
Modifications possibles en fonction des conditions climatiques, des propositions de
visites de 'OM pour éventuellement rencontrer les joueurs ....




INFORMATIONS STAGIAIRES

Quels sont les ObIeCtlfS.' du ,Staqe - , Les stagiaires sur le plateau de 'OM TV
1.Passer un moment de convivialité et de plaisir avec d’autres
stagiaires et des éducateurs partageant ma passion

2.Me perfectionner au football en développant mes qualités
techniques et tactiques

3.Avoir le privilege de mieux connaitre 'OM lors du stage en
général et de la sortie en particulier

NB : Tous les efforts seront fait pour essayer de rencontrer les
joueurs professionnels sans pour autant en avoir la certitude
(lors des stages 2006 rencontre des joueurs a 3 reprises sur
les 5 semaines)

La Détection

Les stages OM représente une
réelle occasion d’étre détecté.
Cependant cela reste difficile et
réservé a une élite et ne peut
constituer I'unique motivation pour
participer au stage

« EQUIPEMENT DU STAGIAIRE

* 4 tenues complétes de footballeur ( maillots, shorts, chaussettes), une paire de crampons moulés,
protege-tibias, une paire de baskets propre pour la pratique du futsal, un coupe-vent, paire de
claquettes.

«  Serviettes de bain, nécessaire de toilette, linge de corps, pyjama, linge de corps, slip de bain,
casquette, survétements, tee-shirts, tenue de sortie...




TARIFS

250 € par semaine en demi-pension
350 € par semaine en pension complete

Offre reinscription _ : 15 € de remise pour tout stagiaire ayant effectué un
stage OM durant I'éte 2006, qui se reinscrit avant fin février 2007.

Offre parrainage : 20 € de remise pour tout stagiaire ayant effectue un
stage OM durant I'été 2006 qui parraine un nouveau stagiaire et qui se
reinscrit avant fin février 2007.

Offres OM :15 € de remise pour une inscription, avant fin février 2007, d’'un
membre OM business, d’'un abonné OM ou via un CE OM.

DATES

Chaque stage se deéroule du lundi matin 9h au samedi midi.
5 semaines sont proposées du lundi 09 juillet au samedi 11 aolt 2007
Pour les demi-pensionnaires activités de 9h a 18h
(accueil a partir de 8h30 et jusqu’a 18h30)




INSCRIPTION

Pieces a joindre a l'inscription :

« - Lafiche d’inscription

« - Attestation de garantie en responsabilité civile et individuelle accident.
- Uncheque d’acompte de 50 % a l'ordre de I'AS Sud Ardeche Football
-3 enveloppes timbrées a I'adresse du stagiaire

Le solde du séjour est a régler au plus tard un mois avant le début du stage

Les bons vacances de la Caisse d'Allocations Familiales sont acceptés et
seront directement deduits du solde sur présentation du bordereau.

Pieces a joindre a l'arrivée :
e - La fiche sanitaire de liaison
e - Le certificat médical

( datant de moins de 15 jours)




CONDITIONS GENERALES

Les stages de foot Olympique de Marseille sont organisés a Aubenas
par 'AS Sud Ardeche Football

- Les tarifs des stages sont fixés a :
- 350 € la semaine en pension complete
- 250 € la semaine en demi pension
- Les pieces a fournir pour I'inscription sont :
- la fiche d'inscription
- lattestation d’assurance en responsabilité civile et accident
- un cheque d’acompte de 50 % du colt du stage
(libellé a I'ordre de I'AS Sud Ardeche Football)
- 3 enveloppes timbrées libellées a I'adresse du stagiaire

- Le solde du stage doit étre versé au plus tard un mois avant le début
du stage

- Le ler jour chaque stagiaire devra présenter:
- la fiche sanitaire de liaison
- le certificat médical

- En cas de non respect de cette procédure, le stagiaire ne pourra étre
accueillli

- Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’annulation ou de non
respect de la procédure d’inscription.




HEBERGEMENT

L’'hébergement et la restauration sont assurés dans un internat
scolaire recent et de qualité

Chambres spacieuses de 3 ou 4 avec douche et WC
Grand réfectoire pour les repas pris en self service
Terrains de jeux



NOUS CONTACTER

RESPONSABLE : Cédric DI MEO

AVENIR SPORTIF SUD ARDECHE FOOTBALL
STAGES OM

Place du Champs de Mars

07 200 AUBENAS

Tel : 08.77.30.58.43 ou 06.78.80.11.37

Fax : 04.75.35.34.83

Site : http://perso.wanadoo.fr/sudardechefoot
E-mall : sudardechefoot@wanadoo.fr



NOUS REJOINDRE

Par la route :

Autoroute du soleil A7 :

- Sortie Loriol, direction Privas

- Sortie Montélimar Nord, direction
Montélimar

- Sortie Montélimar Sud, direction Viviers

- Route Nationale 86 : Lyon — Tournon —
Le Pouzin

— puis RN 304 Privas — Aubenas

- Route Nationale 102 : Le Puy — Aubenas
- Route Départementale 104 : Ales —
Aubenas

Rejoindre l'internat St Réqgis
- A Aubenas suivre D 104, Boulevard Jean Mathon
- Apres 1km, prendre a droite Place de la Pécourte




STAGES ETE 2006

Bilan du stage fait par les stagiaires :
61 % tres satisfaisant
30 % satisfaisant
8 % convenable
1 % insatisfaisant

Entrainement sur les terrains de
la commanderie jeudi 13 juillet

Dans les vestiaires du Vélodrome

Les stagiaires avec Beye, Zubar et Niang
Match OM-Istres a Digne le mercredi 19 juillet



STAGES ETE 2006

En compagnie de Nasri le 02 aot
Entrainement des pros a la commanderie

1 sortie par semaine en relation avec I'Olympique de
Marseille en fonction de l'actualité :

Visite de la commanderie, du Vélodrome

Déplacement a Digne pour le match OM-Istres
Entrainements des professionnels ouverts aux stagiaires

Rencontre avec les joueurs professionnels de 'OM
a 3 reprises ( 19 juillet a Digne, 02 et 11 aodt a la
Commanderie )

80 % des stagiaires trés satisfait de la sortie proposée
( 15 % satisfait et 5 % I'on jugée convenable )

Activité Futsal

Les stagiaires avec Ribéry & Taiwo
La commanderie vendredi 11 aolt



