
PLANETE DISC GOLF 
 

Créé dans les années 70 aux Etats-Unis, le Disc Golf est désormais classé parmi les sports à plus 
forte progression de ces dix dernières années sur la scène mondiale. 
 
But du jeu 
Le Disc Golf a pour but d’effectuer un parcours en faisant le moins de lancers, avec des disques 
spécifiques (Frisbee). Le but est un panier métallique dans lequel le disque doit terminer son vol.  
Parcours 
Un parcours comporte généralement 18 paniers. Chacun s’effectue avec un nombre de lancers 
idéal, le par, calculé selon la distance et la difficulté du terrain. Le parcours comporte des obstacles 
naturels (arbres, plans d’eau,…) ou des passages obligés, ainsi que des zones hors limites avec 
points de pénalité si le disque en est sorti. 
Déroulement 
Le déroulement est le même qu'au golf et les règles sont pratiquement identiques : au départ de 
chaque "trou", le joueur lance son disque le plus loin possible en direction du panier. Il relance 
depuis l’endroit où le disque s’est immobilisé, jusqu’au putt final. Tous les types de lancers sont 
admis. 
Disques 
Quelques marques proposent des modèles de disques agréés pour les compétitions avec des 
profils et des poids différents, selon le type de lancer à effectuer. Une des plus grandes marque de 
disques : www.innovadiscs.com 
Ethique 
L’éthique des joueurs repose sur le fair-play, le respect des règles et de l’environnement. Chaque 
joueur est responsable du bon déroulement de l’activité et de la tenue des scores. 
 
 
Dans le monde 
• 14'300 membres à la PDGA 

(Professional Disc Golf 
Association www.pdga.com)  

• Env. 500'000 joueurs réguliers 
• Env. 3'200 parcours permanents 
• En Suisse, 7 clubs réunis sous 

l’égide de la fédération nationale 
(www.discgolf.ch) 

• Env. 20 parcours permanents 
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A Genève 
Le Centre Sportif des Evaux à Onex accueille le premier parcours permanent de 18 paniers en 
Suisse. Toute l’année, l’accès est libre et gratuit. Des disques et des plans du parcours sont 
disponibles au bureau des gardiens. 
 
Un autre parcours a vu le jour au parc Stagni, à Chêne-Bougeries (5 paniers, 12 "trous"). Un 
parcours est en projet à Lancy. 
 
Les membres du Disc Golf Genève, club créé en 2001, s’entraînent sur ces parcours et prennent 
part aux compétitions nationales et européennes. Ils proposent des initiations aux Evaux les 
mercredis à 16h et 17h30, d'avril à octobre. 
Contacts : info@discgolf-geneve.ch et www.discgolf-geneve.ch  


