
 
ปรัชญาของการรณรงค์ก็คือ การมีความเคารพนับถือ “จะช่วยเปล่ียนชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน”  
ความเคารพนับถือ มีรากศัพท์มาจากภาษาละติน “respectus” หมายถึง การยอมรับ 
การพิจารณา  
ความเคารพนับถือแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ:  

. ในส่วนบุคคล คือ ความเคารพนับถือตัวเอง 
เป็นการรู้จักเห็นคุณค่าของตนเองและแสดงออกด้วยการรู้จักรักษาตัวเอง 
และการวางตัวเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้อื่นเป็นเร่ืองของจิตใจท่ีต้องพัฒนา 

  
0. ในส่วนรวม คือ เคารพนับถือในตัวผู้อื่น ด้วยการยอมรับความจริงในข้อท่ีว่า 

มนุษย์ทุกคนต่างก็มีพัฒนาการท่ีแตกต่างกันออกไป 
การท่ีคนเรามาอยู่รวมกันในสังคมจะช่วยให้มีความก้าวหน้าไปด้วยกัน 

  
การมีความเคารพนับถือจัดว่าเป็นของมีค่า เป็นพันธะสัญญาต่อตนเองและส่วนรวม 
ซ่ึงจะทำได้ด้วยการแสดงออกเป็นตัวอย่าง ไม่ใช่การส่ังสอนหรือให้บทเรียน 
ทุกๆคนจะต้องมีทัศนคติและนิสัยท่ีแสดงออกถึงการมีความเคารพนับถือ  

ไม่ว่าเราจะทำส่ิงใดในทุกๆวัน จะดีจะเลวอย่างไรก็ล้วนแต่มีผลกระทบต่อผู้อื่น  

การมีความเคารพนับถือไม่ใช่แค่กับคนเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมไปถึงส่ิงแวดล้อม สัตว์ 
สมบัติสาธารณะและสมบัติส่วนบุคคล กฎหมาย เป็นต้น  

การมีความเคารพนับถือนั้นเป็นของง่าย และสามารถปฏิบัติได้ในทุกท่ี 
ไม่ว่าจะเป็นบนท้องถนน ท่ีทำงาน โรงเรียน สนามกีฬาหรือในธรรมชาติ 
และสามารถใช้ได้ในทุกสถานการณ์ของชีวิต  

ความสำเร็จในการรณรงค์เร่ือง 
การมีความเคารพนับถือนั้นมาจากความเรียบง่ายในการปฏิบัติ  

การมีความเคารพนับถือสามารถแสดงออกด้วยท่าทางง่ายๆเช่น 

      สายตาท่ีเป็นมิตร 

      รอยย้ิม 

      การกล่าวสวัสดี 

      การขอบคุณ 

      ช่วยเปิดประตู 

      ช่วยถือของ 
      การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

      การรับฟังผู้อื่น 

      การยอมรับในเร่ืองความแตกต่าง  
ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยเปล่ียนแปลงชีวิตของพวกเรา ด้วยหลักการท่ีว่าเม่ือเรา “ทำดี” 
ก็ย่อมมีความสุขใจ 

<<มนุษย์ทุกคนต่างก็หวังให้ผู้อื่นมีความเคารพนับถือในตัวเขา 
ดังนั้นคนทุกคนก็ต้องรู้จักการเคารพนับถือผู้อื่นด้วยเหมือนกัน>>     
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ความเคารพนับถือในด้านการกีฬา ได้แก่ 

0. การนับถือตัวเอง 
0. การนับถือในความแตกต่าง (คนตัวเล็ก, ตัวใหญ่, คนอ้วน, คนผอม, คนผิวดำ, คนผิวขาว, 

คนเก่ง, คนไม่เก่ง, คนต่างชาติ, ผู้หญิงหรือผู้ชาย, คนพิการ, คนจน, คนรวย) 
0. การมีความเคารพในสโมสรท่ีตนสังกัดอยู่ 
0. การมีความเคารพในตัวผู้ฝึกซ้อมและบรรดาผู้ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในสโมสรกีฬา 
0. การมีความเคารพในอุปกรณ์กีฬาท่ีใช้ 
0. การมีความเคารพสถานท่ี 
0. การมีความเคารพต่อคู่แข่ง เพราะถ้าไม่มีเขาก็ไม่สามารถทำการแข่งขันกีฬาได้ 
0. การมีความเคารพต่อกรรมการและคำตัดสินของกรรมการ ถึงแม้เขาจะตัดสินผิด 

(ถ้าไม่มีเขา ก็ไม่มีการแข่งขัน) 
ทำให้สนามกีฬาเป็นสถานท่ีพักผ่อน พบปะสังสรรค์กันระหว่างเพ่ือนฝูง 
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