
• Je réduis ma consommation de papier et 
choisis de préférence du papier recyclé.
• J’utilise et remplis les deux faces des 
feuilles.
• Je jette les feuilles usagées dans la 
poubelle « papier » pour qu’elles soient 
recyclées.

Pourquoi faire cela ?
Le papier est fait à partir du bois. Or, les 
arbres sont très importants pour la nature 
et pour l’homme : ils absorbent le C02
rejettent de l’oxygène, ils abritent de 
nombreuses sortes d’animaux et de 
plantes, gardent de la fraîcheur et 
l’humidité des sols, permettent à l’homme 
de se chauffer, construire des meubles,etc. 
Bref, si on coupe trop d’arbres (ce qu’on 
appelle la déforestation ), les 
conséquences peuvent être graves pour 
notre planète.

A toi de jouer !

1) Aide Matéo et Caramel a aller vers le bon 
container. Trace leur chemin en vert.

Dessin de 3 chemins entremêlés allant vers 3   
containers différents (reconnaître le bon picto)

2)  Vrai ou faux ?
- je peux jeter mes mouchoirs usagers dans la  

poubelle « papier » Vrai - Faux
- je peux mettre du carton dans la poubelle   

« papier » Vrai - Faux
- je peux jeter des emballages en papier ou 

carton même s’ils sont salis par de la 
nourriture.                                   Vrai – Faux

- il faut – d’énergie et d’eau pour faire du papier 
recyclé que du papier vierge.      Vrai – Faux

3) Relie le logo à sa signification (dessin des 
logos)

Papier recyclé Papier FSC

Ton engagement
As-tu réussi à adopter ce geste ? 
O Souvent     O Parfois    O je n’y ai pas pensé

Bravo, tu as mérité un autocollant
« J’aime ma planète » !

Le geste du mois

Exemple de page du cahier
destiné aux élèves (version
non définitive)


