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Philippe SANDEROS
et Johan DJOUROU, football
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Kubi KUHN, football

Les "stars"
s'unissent pour
le respect !

Sergei ASCHWANDEN, judo
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Mark Muller, Conseiller d'Etat en charge des sports,
Raymond Walther, président de 1'Ass. genevoise des sports,

ainsi qu'une personnalité sportive, remettront publiquement, a
fin 2006, la DISTINCTION DU RESPECT

Roger FEDERER, tennis

Sophie LAMON, escrime

RESPECT DANS LE SPORT : DISTINCTION 2006

LORS D'UNE ACTVITE SPORTIVE OU EN LIEN AVEC LE MILIEU
SPORTIF, SUR UN TERRAIN DE SPORT MAIS AUSSI DANS LA RUE OU
UN PREAU D'ECOLE, UNE ATTITUDE INDIVIDUELLE OU COLLECTIVE
DIGNE DE RESPECT VOUS A TOUCHE ET MERITE D'ETRE RELEVEE ?

Alors DITES-LE !

coutez et regardez autour de vous: le plus souvent, ce sont les incivilités et l'irrespec
Ecoutez et dez autour d le pl t, t les incivilités et 1'i t
qui sont mis en évidence : crachats sur l'arbitre, bagartes, insultes, saccage des
vestiaires, irrespect envers le concierge, etc. |

Dans le cadre de la campagne "Le respect, ¢a change la vie", nous souhaitons (re)valoriser,
en l'occurrence dans le cadre du sport, des faits, des gestes, des attitudes qui nous
aident 4 mieux vivre ensemble la passion du sport.

Etes vous d'accord de nous aider a faire un pas dans ce sens ? Alors poursuivez
votre lecture !

Tres simplement, en quelques lignes, méme manuscrites, décrivez-nous la situation
dont vous avez été témoin et qui vous a inspiré le respect. Ensuite, transmettez-nous
votre "papier" accompagné de la fiche que vous trouverez dans ce document.

Sans prétendre a la vérité absolue..., un comité sélectionnera les personnes ou entités
qui ont agi de facon particulicrement sportive et en accord avec la philosophie de la
campagne du respect (voir au verso).

Les lauréats seront réunis en fin d'année 20006, a 'occasion d'une réception publique a
laquelle la presse sera invitée. Il leur sera remis a cette occasion, par des
personnalités du sport qui soutiennent la campagne du respect, la

DISTINCTION DU RESPECT 2006.

Comme d'habitude, une multitude de pattenaires de la campagne "Le respect, ¢a change la
vie" s'associent a cette action et nous les en remetrcions, ainsi que vous pour votre
participation !

"I1 vaut mieux allumer une minuscule chandelle que de maudite I'obscurité"
Proverbe chinois


http://www.lerespect.ch/

Philosophie de la campagne "'Le respect, ¢a change la vie"
Le respect tire son origine du latin "respectus”, qui signifie : égard, considération.
Nous pouvons définir le respect sous deux aspects :

Au niveau personnel, le respect de soi-méme est le sens qu'une personne a de sa
propre valeur, ainsi que la mani¢re dont elle prend soin d’elle-méme et se présente a
autrul. C'est une qualité de coeur a développer.

Au niveau collectif, le respect est la base de I'estime de l'autre. Le respect, c’est valider
le fait que les étres humains s’enrichissent mutuellement, tout en acceptant les
différences de chacun. La cohésion humaine et la synergie avec les autres permettent
de progresser ensemble.

Le respect est une valeur, un engagement individuel et collectif, qui est promu par
Iexemple. Il ne se décrete pas par la moralisation, ni en donnant des lecons. Chacune
ou chacun doit montrer le chemin, en adoptant des attitudes et des comportements
respectueux.

Tout ce que 'on "commet" au quotidien, de bien ou de mal, n'est pas sans effets sur
les autres. Rien n'est anodin.

Le respect doit étre pratiqué envers les gens, prioritairement, mais également envers
I'environnement, les animaux, les biens publics et privés, les lois, etc.

Le respect est simple, praticable partout : dans la rue, dans entreprise, a ’école, sur
les terrains de sports, dans la nature. Il est applicable dans toutes les situations de la
vie.

C'est la simplicité qui en fait sa force, et qui favorisera la réussite d’une telle
campagne.

Le respect, c’est souvent des gestes simples...

Un regard bienveillant

Un soutitre

Dire bonjour

Remercier

Tenir la porte a quelquun

Porter les commissions d’une personne plus faible
Aider, s’entraider

Ecouter les autres

Accepter les différences...

... qui changent nos vies, qui changent surtout ma vie, partant du principe que
lorsque I'on pratique le "bien", on en retire un bien-étre mental.

""Tout homme a une prétention légitime au respect de son prochain, et
réciproquement. Il est obligé lui aussi au méme respect envers chacun des

autres hommes." Emmanuel Kant

R YT FICHE A RETOURNER A :

Ch cmAwGE La viE Association ""Le respect, ¢a change la vie"
b Mairie d" Avusy — Route du Crense-du-Loup 42, Sézegnin
CH-1285 Athenaz

Témoin:
Prénom et nom

Adresse
complete

Téléphone privé
ou portable

Adresse
électronique

Prénom et nom,
club, société,
association, etc.

Adresse
complete

Téléphone privé
ou portable (si
connus)

Adresse

électronique
(st connue)

Les données ci-dessus sont confidentielles et a I'usage exclusif du projet "Dites-le !". La personne ou l'entité
citée peut en tout temps refuser de participer a cette action.

IMPORTANT : NE PAS OUBLIER DE JOINDRE LE
DESCRIPTIF DE LA SITUATION !

Renseignements : 022 | 849 71 65 — Contact électronique : webmaster@/erespect.ch


http://www.lerespect.ch/
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