
 
 
Le respect ça change la vie…et ça change MA vie ! 
 
Un an que je navigue, avec quelques amis, mentalement et physiquement, sur cet océan 
quelque peu oublié de nos jours: le respect mutuel. 
A force d'en parler partout où je mets les pieds, à force de convaincre des partenaires 
potentiels de la campagne, j'en suis imbibé, du respect… mais il me reste à le pratiquer…! 
La rudesse des temps, ponctuée par la violence envers ceux qui ne sont pas de taille à se 
défendre (violence verbale, physique, comportementale), par le mépris du bien public et 
privé, par le dédain face aux règles de la vie en société (et non en troupeau !), doivent nous 
inciter à l'introspection et à l'action en faveur du respect mutuel. 
Le respect au quotidien nous concerne tous, quelque soit notre rang hiérarchique ou social, 
quelque soit notre sensibilité culturelle, religieuse ou politique. Il concerne vraiment tout le 
monde, personne n'est en droit de s'y soustraire. C'est là une raison suffisante de "mener 
campagne". 
Son âme, à cette campagne ? : tout ce que l'on "commet" au quotidien, bien ou mal, caresse 
ou gifle, n'est pas sans effets sur les autres et sur la société. 
Le bien appelle le bien, le mal appelle le mal ; la caresse appelle la paix, la gifle la guerre. 
Dans nos actes quotidiens les plus simples, dans toutes nos activités, au boulot, en famille, 
sur un terrain de sport, sur la route, partout, il est possible (et nécessaire) de pratiquer le 
respect. 
Lorsque j'ai été plus respectueux envers autrui, j'ai fait du bien, certes, mais je m'en suis fait 
aussi… Le respect ça change la vie, ça change MA vie… 
A propos de respect et de l'heureuse (et si possible ensoleillée …) journée du 20 septembre, 
il y a celui que l'on doit particulièrement à celles et ceux qui ne sont "pas comme tout le 
monde", celles et ceux qui, par exemple pour raison de handicap, ont grandement besoin de 
l'aide de ceux qui se portent bien. C'est aussi cela le respect mutuel. 
Aussi, en cette année européenne des personnes handicapées, la commune d'Avusy est 
heureuse – fière même ! – d'accueillir la randonnée à vélo des Stroumpfs. 
Elle souhaite une cordiale bienvenue à tous les "pédaleurs de charme" et dit aux 
organisateurs son admiration pour tant de grandeur intérieure : bravo ! 
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